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Como plantar en Colorado

i

Guia de recursos hidricos
residenciales al aire libre

Cémo cuidar el jardin

("La Guia residencial de recursos
hidricos al aire libre tiene como
objetivo ayudar a los residentes de
Lakewood a darse cuenta de los
bene icios de la conservacion del
agua al aire libre. La conservacion
del agua es esencial para
garantizar que Lakewood siga
siendo una comunidad vibrante

\_para las generaciones venideras.

Como regar la yarda

Xerojardineria en Colorado

Como determinar su uso de agua exterior

guscar en la guja 5 la Gotita
ewd para mag consejos
Sobre Conservacigp
al aire libre.

. d
Recursos adicionales el agua

Programa de Lakewood de Conservacion de Agua 2025

3y

A Lakewood 4 L 1

Sustainability




Conservacion del agua al aire libre CONSEJOS PARA LA

Menos del 1% del agua del planeta esta disponible para nuestro consumo. La EPA informa que el uso de agua al CUNSEBVACIUN DEL AGUA / _/
aire libre por parte de los estadounidenses representa aproximadamente 8 mil millones de galones de agua por dia. 2
Aproximadamente el 50% de este uso diario se destina al riego exterior. Este uso contribuye a la creciente demanda de CUMU PL ANTAB EN CULUB ADU
agua a pesar de la imposibilidad de que el suministro de agua crezca con ella. Es vital que seamos mds conscientes de
nuestro uso del agua. Los beneficios de la conservacion del agua se presentan en todas las formas y tamafios. Al convertirlo en un paisaje con aguas bajas, puede conservar _
aqua, ahorrar dinero y proporcionar habitats para la vida silvestre. — —|
Conservar el agua al aire libre El uso de agua \{ i) W% g% {C \{ f'>
tiene muchos heneficios. afuera representa ~ % N %
el 50% del uso 50% ;
S o i ELIJA XEROJARDINERIA
Metro D Xerojardineria significa plantar plantas
en [lletro Uenver. resistentes a la sequia para ahorrar
Aumenffa Ahorra _—_—m m aguay crear un hermoso paisaje.
el atractivo dinero Consultar pagina 6 para mas consejos.
exterior El uso de agua a
— o nivel mundial
9 crecio un 1%
Moma  otged S0 L0 el ! AGREGUE MANTILLD _
tiempo i 1380. Mantillos (astillas de corteza, grava) ¢Sabia que el Equipo
ambiente -
A ayudan a retener la humedad del suelo Forestal de la Ciudad de
e —————————————————————————————————————————————— y controlar malezas. Lakewood ofrece mantillo
Cada $1 invertido gratis a los residentes?

en mejorar la

yarda rinde un ;H y !5

o /

135% en el valor
En 2021, los hogares de Lakewood consumieron de la propiedad.

un to.tgl de 5,65 mil millones de galones, de agua, PLANTAR PARA POLINIZADORES 0.0
suficiente para llena 8,555 albercas olimpicas. Evite usar neonicotinoides y pesticidas S,
sistémicos y plante especies aptas para
las abejas para crear un ambiente sequro d L
y saludable para los polinizadores.
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https://www.lakewood.org/City-News-Media-Contacts/Lakewood-residents-can-pick-up-free-mulch-in-May
https://www.lakewood.org/City-News-Media-Contacts/Lakewood-residents-can-pick-up-free-mulch-in-May
https://www.lakewood.org/Government/Departments/Planning/Sustainability/Educational-Resources/Ecosystems-and-Biodiversity
https://www.lakewood.org/Government/Departments/Planning/Sustainability/Educational-Resources/Ecosystems-and-Biodiversity
https://lovecoloradowater.org

CONSEJOS DE CONSERVACION
DE AGUA
COMO CUIDAR LA YARD?

El cuidado eficiente del césped es importante para mejorar a
salud del suelo, mejorar la calidad del aire y ahorrar dinero.

LEVANTE LA CUCHILLA DE SU CORTADORA

Mantenga su césped a mas de 3 pulgadas
de altura para fomentar un crecimiento de
raices mas profundo y una mejor retencion
de humedad.

EVITE LA SOBREFERTILIZACION

Elija fertilizantes sin fésforo para
mantener el césped verde y el agua
azul. La fertilizacién excesiva puede
danar las plantas.

AIREE EN PRIMAVERA U OTONO

Airear durante la primavera o el otono permite
que el suelo absorba la mayor cantidad de

humedad durante estas temporadas de lluvias.

CONSEJOS DE CONSERVACION
DE AGUA

COMO REGAR LA YARD!

Es importante regar su jardin de la manera correcta para
conservar los recursos hidricos y proteger el medio ambiente.

INSTALE ASPERSORES EFICIENTES

Utilice tecnologia que ahorre agua,

como riego por goteo, boquillas de

aspersores giratorios, sensores de lluvia
controladores de riego inteligentes.

RIEGUE EN LAS HORAS CORRECTAS

Riegue durante las horas mas
frescas (de 6 p.m.a 10 a.m.) y evite
rociar en dias ventosos.

PREVENGA EL SCURRIMIENTO

Aplique solo tanta agua como
el suelo pueda absorber. Use el
meétodo de “ciclo y remojo.”

REVISE QUE NO HAYA FUGAS

Revise su sistema de riego y sus
mangueras cada primavera antes de
usarlos para corregir fugas y maximice

la eficiencia del agua.

NO RIEGUE LA ACERA

Ajuste los cabezales de los aspersores
para evitar que se moje el pavimento.
El agua de escorrentia es un
desperdicio y puede transportar
sustancias quimicas nocivas.



http://DenverWater.org
https://www.denverwater.org/residential/efficiency-tip/watering-your-lawn
https://www.denverwater.org/residential/efficiency-tip/watering-your-lawn
https://www.denverwater.org/tap/be-smart-your-sprinklers-cycle-and-soak?size=n_21_n
https://www.epa.gov/watersense/using-water-efficiently
https://www.epa.gov/watersense/using-water-efficiently

CONSEJOS DE CONSERVACION

DE AGUA

¢Como empiezo? >,

1. Identifique areas no funcionales de
su césped.

iExisten dreas que son solo
ornamentales y no utilizadas para
recreacion? Considere xerijardinear

3. Determine como eliminar su césped.

;Contratara a un contratista o lo haras
usted mismo? Quiere retirar fisicamente
su césped o usa una sabana de mantillo?

2. Fije un presupuesto.

Considere los costos de las plantas, la
tierra, el mantillo, el equipo de riego
y cualquier asistencia profesional de

diseno o instalacidon que necesite.

4, Disene su jardin.
Use las plantillas y recursos de
PlantSelect.org o de |la Colorado

Native Plant Society para seleccionar

plantas nativas o aptas para Colorado.

e iNecesita inspiracion? Visite los jardines

Xerojardineria local "+

de demostracion de Lakewood.

/ ColoradoScaping es
xerojardineria especi ica
para el clima semiarido de
Colorado. Mas informacitn
\ en Denver Water!

N

J

PARQUE KENDRICK LAKE PARQUE 0'KANE
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CONSEJOS DE CONSERVACION DE AGUA
COMO
DETERMINAR SU USO DE AGUA EXTERIOR

La mayoria de los medidores de agua miden el uso doméstico mensualmente, pero puede resultar dificil saber cuanta agua se
utiliza en el interior y en el exterior. Aqui tiene una forma rapida y sencilla de medir cudnta agua se utiliza para actividades al
aire libre.

Para calcular su uso mensual de agua al aire libre:

1. Revise sus facturas de agua de los ultimos 12 meses.

2. Haga un promedio de tu consumo total mensual de agua entre mayo y octubre (5
meses), cuando normalmente ocurre el riego al aire libre.

3. Tome un promedio de su consumo total mensual de agua entre noviembre y abril (7
meses), cuando el agua se utiliza principalmente sélo en interiores.

4. La diferencia entre los dos promedios es su uso mensual de agua exterior cuando se
usa el riego.

Este es un ejemplo:

USO PROMEDIO MENSUAL
DE AGUA [GALONES]
Enero 3,000
Febrero 2,000
Marzo 3,000
Abril 3,000
Mayo ; ﬁenver Water recomienda un
Junio ) méximo de 12 galones de uso
Julio . de agua por pie cuadrado.
Agosto ,
Septiembre ) “
Octubre 4,000
Noviembre 3,000
Diciembre 3,000
Promedio mayo-septiembre: 6,800 galones al mes J\ 9.0
Promedio octubre-abril: 3,000 galones al mes
Promedio uso de agua para riego: 6800 - 3000 = 3,800 galones J L l
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https://plantselect.org/garden/kendrick-lake-park-and-demonstration-gardens/
https://plantselect.org/garden/kendrick-lake-park-and-demonstration-gardens/
https://www.denverwater.org/residential/rebates-and-conservation-tips/remodel-your-yard
http://PlantSelect.org
https://conps.org/home-2/resources/gardening-with-native-plants/
https://conps.org/gardening-with-native-plants/
https://www.denverwater.org/tap/how-much-water-does-your-landscape-really-need?size=n_21_n

asociacion con Reso al la cludad o ario 0S para ayuda
.'.. O . O .. " 'l .. ¢ O ..
d Ud( 0 d(ld d(d eStahn aisponip DOI OIQ (
Al U v Jd L
(e ge eNto én pdd
. A ()
D0 0 (0 D d(
0 qresos Cd d(0
DIOTesiond eNie
) .l A ‘
2' [ [ | i1{s J U5 adl (
dludClOnN Jie d (IC CITld Ue 10CIadore
L N
», Cll € 0 Pdld ¢ Qdarie a dnorrar ainerao
¥
.. ¢
Z,
Je pNto de J D3

edito de () para se 0S de
1)
0 paduetes ae Garde A DO
"
emocion de cespe
Para 3 0 aCIO %

d d d D D|IdKE 000.01(



https://extension.colostate.edu/docs/pubs/native/FrontRange.pdf
https://www.epa.gov/nutrientpollution/help-prevent-nutrient-pollution
https://coloradowaterwise.org/
https://www.denverwater.org/
https://www.denverwater.org/residential/efficiency-tip/efficient-indoor-water-use
https://www.mywaterpledge.com/water-footprint-calculator/
http://www.lakewood.org/outdoorwater 
mailto:sustainability@lakewood.org
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